Ausbildung energetisch-spirituelle Massage

Basiskurs + Vertiefung in einem Intensivkurs

Speziell bieten wir Basiskurs plus Vertiefung im Reichenbachtal als Intensiv-Kurs
an. Das naturbelassene Bergtal mit seiner wildromantischen Landschaft ist ein
Kraftort im Berner Oberland.

Der Intensivkurs erlaubt uns Uber die vier Tage die Grundlagen der spirituellen
Massage zu erarbeiten und zugleich tiefer in eigene Prozesse zu kommen.
Praktische Ubungen sollen unsere Achtsamkeit fur uns und unser Gegenuber
starken. Wir lernen Helfer aus der geistigen Welt kennen und entwickeln uns in
dieser Verbindung weiter. Die wunderschone kraftvolle Natur in der Gegend
unterstutzt uns in unserem Prozess.

Kursinhalte:

-Einfuhrung in die spirituelle Massage (Praxis und Theorie)

-Entstehungsgeschichte der spirituellen Massage

-Unsere Hande als Werkzeug fur Heilung einsetzen

-Wahrnehmungsubungen und Meditationen

-Techniken zur energetischen Reinigung

-Erkennen und unterstitzen von Entwicklungsprozessen

-Unterstltzende Rituale, Meditationen und praktische Ubungen
zur Verankerung im eigenen Energie-System



Nachste Daten
22.-25.Februar 2024
(weitere Daten folgen)

Kursbeginn: Donnerstag 14.00h bis Sonntag ca. 16.30h

S~ % Der Kurs findet im Gasthaus Zwirgi statt. Das
freundliche Gasthaus liegt etwas oberhalb

Meiringen und ist zu diesem Zeitpunkt far

andere Gaste geschlossen.

WWW.zwirgi.ch

Essen und Ubernachtung: Doppelzimmer zur Alleinbenutzung 432.- pro Person
Doppelzimmer zu zweit 387.- pro Person
Im Preis enthaltene Leistungen:
e 3 Nachte im Doppelzimmer zur Alleinbenttzung oder zu zweit
e Fruhstlck mit regionalen Produkten
o Mittagessen: Hausgemachte Suppe mit Brot und Salat (Freitag-, Samstag-
und Sonntagmittag)
e Abendessen (Donnerstag-, Freitag- und Samstagabend) im Restaurant
Sageli in Kaltenbrunnen
e Kurtaxe

Energieausgleich Kurs: 400.-
(10 % Ermassigung fur Passivmitglieder von «dein Mediums)

Der Kurs ist EMR anerkannt.
Es sind keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich.
Die Ausbildung findet in kleinen Gruppen statt (4-8 Teilnehmer).

Anmeldung bis spatestens 14 Tage vor Kursbeginn an:
Doris Klay / doris.klay@sunrise.ch / 076 345 08 53



http://www.zwirgi.ch/
mailto:doris.klay@sunrise.ch

